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Lugar Comunidad de Cuidado Las Brisas

Fecha 13 de marzo de 2025

Hora: 9:40 a.m. a 10:00 a.m.

Temas

Clasificacion de residuos hospitalarios y similares
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Esta capacitacibn tiene como objetivo proporcionar a los participantes los
conocimientos y las herramientas necesarias para la adecuada clasificacion y
manejo de los residuos hospitalarios, a fin de minimizar los riesgos para la salud y
el medio ambiente, y cumplir con las normativas legales vigentes.

¢ Qué son los residuos hospitalarios?

Los residuos hospitalarios son aquellos materiales y sustancias que se generan
durante la prestacion de servicios de salud, ya sea en hospitales, clinicas,
consultorios, centros de salud, laboratorios o farmacias. Estos residuos pueden
contener elementos peligrosos que, si no se gestionan adecuadamente, pueden
causar dafios tanto a la salud publica como al medio ambiente.

Clasificacién de los residuos hospitalarios:

Los residuos hospitalarios deben ser clasificados correctamente desde el momento
€n que se generan, para garantizar que se manejen de manera segura. Se dividen
en residuos comunes y residuos peligrosos. A continuacién se detallan las
principales categorias:

Residuos comunes (Residuos No Peligrosos):

Son aquellos que no representan un riesgo para la salud ni para el medio
ambiente. Generalmente, son residuos similares a los que se generan en cualquier
actividad doméstica o comercial.

Ejemplos:
o Papel
e Cartén
e Plastico

e Envases no contaminados
e Residuos de alimentos

Manejo:
e Se deben separar de los residuos peligrosos.

e Se gestionan como residuos sélidos urbanos para su posterior reciclaje o
disposicion final.
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1.

b) Residuos peligrosos:

Son aquellos que pueden causar dafio a la salud humana y al medio ambiente
debido a sus caracteristicas quimicas, biologicas o fisicas. Esta categoria incluye
residuos infecciosos, toxicos, radiactivos, entre otros.

Tipos de residuos peligrosos:

Residuos infecciosos: Son aquellos que contienen microorganismos
patégenos, que pueden causar enfermedades. Pueden provenir de material
utilizado para procedimientos médicos o de pacientes con infecciones.

Ejemplos:

o Material quirargico contaminado (guantes, gasas, ap0ositos)
o Jeringas
o Vialesy frascos con muestras biolégicas

Manejo:

o Deben ser segregados desde el punto de generacion.
o Se deben almacenar en bolsas o contenedores rojos, de acuerdo
con las normativas locales.
o Desinfeccion o incineracion para evitar la propagacion de
enfermedades.
Residuos quimicos: Son aquellos que contienen sustancias quimicas
peligrosas. Pueden ser productos farmacéuticos caducados,
desinfectantes, reactivos de laboratorio, etc.

Ejemplos:

o Medicamentos vencidos
o Productos quimicos de limpieza
o Solventes de laboratorio

Manejo:

o Se deben almacenar en envases cerrados y etiquetados con las
caracteristicas del quimico.
o Se requiere un tratamiento especifico, como la incineracion
controlada o la disposicion final especializada.
Residuos anatémicos: Son restos de tejidos humanos o partes del cuerpo
que han sido sometidos a procedimientos médicos o quirirgicos.
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Ejemplos:
o Organos

o Miembros amputados
o Tejidos humanos

Manejo:
o Deben ser gestionados con especial cuidado, generalmente
mediante incineracion, siguiendo los protocolos sanitarios.
Residuos radiactivos: Son aquellos que contienen materiales radiactivos,
utilizados principalmente en los tratamientos oncoldgicos y en ciertos
equipos de diagnéstico.
Ejemplos:

o Equipos contaminados con isétopos radiactivos.
o Residuos generados en tratamientos de radioterapia.

Manejo:

o Se deben almacenar en contenedores especiales y gestionarse
segun las normativas radiactivas del pais.

Etiquetado y almacenamiento adecuado:

Es esencial que cada tipo de residuo esté correctamente etiguetado y almacenado
en contenedores adecuados para evitar la mezcla con otros residuos. Las
etiquetas deben contener:

Tipo de residuo.

Riesgo asociado.

Fecha de generacion.
Instrucciones para su manejo.

Contenedores de residuos:

Residuos comunes: Contenedores de colores como verde o azul.

Residuos peligrosos (infecciosos): Contenedores rojos con simbolos que
indiquen el riesgo bioldgico.

Residuos quimicos: Contenedores especificos, como los de color amarillo o
blanco, y con etiquetas que indiquen la naturaleza del producto.

Residuos anatomicos: Contenedores herméticamente cerrados y de color
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especifico, generalmente rojos.

Transporte y disposicion final:

El transporte de los residuos debe hacerse de manera que no cause derrames ni
riesgos para la salud de los trabajadores o el medio ambiente. Para la disposicién
final de los residuos peligrosos, se debe recurrir a métodos como la incineracion, la
desactivacién de sustancias, o el envio a vertederos especializados, segun las
regulaciones locales.

Normativas legales sobre residuos hospitalarios:

Los hospitales deben cumplir con las leyes y regulaciones de gestion de residuos.
Las normativas varian de acuerdo con cada pais, pero a nivel internacional,
existen guias y estandares, como los establecidos por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), que abogan por
la correcta clasificacion y disposicion de los residuos.

Responsabilidades del personal hospitalario:

Cada miembro del equipo de salud tiene una responsabilidad en la clasificacion y
manejo de los residuos. Esto incluye:

e Personal de salud: Separar adecuadamente los residuos en el punto de
generacion.

e Personal de limpieza: Asegurarse de que los residuos estén bien
segregados y almacenados en los contenedores adecuados.

e Personal administrativo: Asegurar que los recursos y equipos necesarios
para la correcta gestion de residuos estén disponibles y funcionando.

o Gestores de residuos: Supervisar el transporte, tratamiento y disposicién
final de los residuos.

Conclusion:

La correcta clasificacion y manejo de los residuos hospitalarios no solo previene la
contaminacién ambiental, sino que también protege la salud de los trabajadores y
de la comunidad. Es fundamental seguir los procedimientos establecidos y estar
siempre informados sobre las mejores préacticas en la gestion de residuos.

Es responsabilidad de todos, como miembros del sistema de salud, colaborar para
reducir los riesgos y garantizar un entorno seguro y limpio.
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Aplicacién del pos test
Resultados ANEXO 3
Andlisis de resultados

Las preguntas fueron disefiadas para una facil comprension lectora, que le permita
al lector entender y posteriormente responder acorde a los conocimientos
adquiridos.

Observando las respuestas de los capacitados, se muestra que el tema quedo
claro para el personal de talento humano ya que el 100% respondi6 correctamente
las preguntas, como se evidencia en las graficas del ANEXO 3

ANEXO 1 Registro fotografico
ANEXO 2 Listado de asistencia
ANEXO 3 Pos test

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes

Comunidad de cuidado

Alejandra Venegas Coordinadora \
Las Brisas

Sergio David Correa Lara Responsable Ambiental Comunidad de cuidado

Las Brisas
Actividad Responsable Fecha limite
[ Programar la  siguiente , .

Compromisos gre 9 R. Ambiental Cuando se requiera

reunion
Proxima L , L
reunion Se propone una nueva reunion segun cronograma de socializaciones
Elaboré Sergio D Correa Lara — Responsable Ambiental




Registro fotografico

L C - #
‘ 1‘m52Vfo La/Mesa

€8inunidad ge Buidado Las Brises;
Laestr Cundinamaiga
Km 52 Vi clesa- Anapoitga




PROCESO GESTION

o FORMATO PLANILLA

SELRGTARA DEINTEGRAGKIN SOTIM,

DOGUMENTAL

DE ASISTENCIA

<adigo: FOR-GD-023

Version: 2

Fecha: Memo 12024016563 - 12/07/2024

Pagina: { de 1

1. Tema; C[ﬂhﬁ\&{()@ﬂ Cie VG\S\(}UQS HQ?\Q ri@fkﬂlos 2. Lugar o Localidad o Sede ; FUERA DE BOGOTA

Entiandc que tenao derecho a !nh‘eglrﬂ 1o datos senaibles, que son aquaas qua afectan mi Intimidad o cuyo use indebldo pueda ganerar (ﬁscl’lmmaclbn.
Por lo anterior, autorizo axp ala Distrital do #n Social para tratar los dales p qua sa madianta ests regi

Toda sclividad reafizada de pausa aalwdabla deba ser reportada al Procesa Gestdn de Tafento Humana - Sislema de Gestidn de la Sequridad y Salud en el Trabajo.

3. Fechay hora,_f83 /'0:3'/l 20235 Fi90am - 19 oo

4, Nombre respensable: SERGIO DAVID CORREA LARA 5. Dependencia responsable; SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

I_tg-m 7. Nombres y Apelidos 8 bocumento d idenidad Ifépi':;"ei‘li’a 10. Rol / Gargo E‘Dnﬂ:gﬁ ! 12, Correo elacirdnice 13. Teléfono y Ext.  Celuler 14, Finma

8.1 Tipo 8.2 Nimero

Bebbe M omales £ Jee i seasm | Gaciis | s | g | Bl iaee i [Seeiiresi | a0 Lelg e

2 oo fulage L ol | | deaiesd e u&f&f@% Cupeote e MB L”d Lheur @ Bont R AXSTORG S (e

2 VOO Voited 0C. | 206680660 [* 00 | anfemen | A Q”%f{‘ CCEN [3rionsiT ot

T sroraln (Gx \{'\\C)hf\{,b e o410 Sl%ﬁfﬁ\fiﬂ;twn Qdi}\:‘?:rm i el B | 328y, N:;b\

I \emenc Pao Wi Jec Drocoin G [ERNE | somade | g [QoabcSmaon sy |, -

i U Wz /:?»///CF’ Lo oo 2242913 é“vn ererld %y sets N e Gy GOl
" permzen Ped e 2,086 | Eo e rok B Xy NA e e S

’ /Z;w// wfwvfé Loz |8 | 204 535066 |8 Seneed] mptsen MR lgom esqunes (96 1320345 6457 “M
s ’)u.:m, m,,r/ .dlr»U/"‘ fes P FATTOME s BT RIDRISW. "\fﬁ{“;aﬁi"'}?} B S s urvmf,iﬂ(.t%m @Lu:.‘i;' SZotfery Jfe. r“iigw- g : -
1 DVanvela :\G”\\‘Q‘id @ oo THAN O Cod el Prigey | AR | % 13202066 | [ dainecla i
HNowchd Emido ¢ [leaneiac [T ol | (o0 davf | sa ool il | 320cono| P At &
2 4l BarsmeeZ Zanivany € & Moo D04 T%??Q‘.\f: abuaon ] N f}\}\?i.c GRS RIGCO130 < cavnt (0 82

P Mesiee Moy Ualenauele [ce A@szzniza ﬁéwm@ e Lo AR »{{,,flf e J?’Qie‘&k S a6 e, Kﬂ/mww,

"o ey eupAtes e, |dotdiey (::% f;“ ol er ap [dupelaye | }f—/w/%’m s &

o] e pelen (o5 foc [ 2oateed SORTIRONIGI] m [T o o stions | e o hG

" P o Bebeneda € 1€ Muniqouut, {J’ﬁ".fi‘i"i’?ﬁ‘lfi *??&"-‘ini;?ﬁ O e 10 i Leun '%2@5&4’55&1& Vised e i

v Lt‘wm T A“Nh/L\"? ooy 1 CL 10N 78 1.4 290 n.,lriﬁ"f{fm fira /i(%):wi-gf( AR J""U)me’*@f""‘/}f"”\ Zuusagis %ﬂ:’("“

" G\L»L é&‘\} \BQ\LL\L[/V’* N el |8 2vbbon BL?T; t:t: F\‘%‘:{: . N uo&}‘&ﬁ;éﬁjQMJ v VAWK S ETPeRt ({é\ﬁ"&\mc{h & Ty

Pl vined ww veleasy | e AT ) &“'*""*iw\:"f f};’{}:‘},ﬁ,‘f;ﬂ, e . g 303y Lo Lleew \o

2| Him fa " Mm(rwr (¢ |1 ts5ULIC oy Presy, () Ak, i ﬂ(f}éoﬂf seploprcld Ywieild i | ==

ot s I Ly 631 0 201, ma oo st i ootk G S5 o s Vo s vt i gt s s 1 Pt om0

gistro. Entiendo qua para ravocar o modificar esta autadizacién, asl eoma para consuliar fos datos sl elmacensdos, debo diigirme = fa SDIS a través de sus canales da atencidn a la ciugadanla®




Pos test

¢Qué tipo de residuos se consideran residuos hospitalarios?
52 respuestas

@ a) Residuos de papel y cartén

@ b) Residuos organicos de cocina

@ c) Residuos generados en hospitales,
clinicas y centros de salud

@ d) Residuos de construccién y
demolicién

¢Qué tipo de residuos incluye el grupo de residuos infecciosos?

52 respuestas

@ 2a) Residuos que pueden causar
infecciones, como material contaminado
con sangre o fluidos corporales

@ b) Residuos de papel y plastico

@ c) Residuos metalicos y electrénicos

@ d) Residuos de alimentos

:Coémo se deben manejar los residuos punzocortantes, como agujas y bisturies?
52 respuestas

@ a) Colocarlos en contenedores de
residuos reciclables

@ b) Depositar en contenedores
especiales de seguridad para residuos
punzocortantes

@ c) Tirarlos en la basura comun

@ d) Sumergirlos en una solucién
desinfectante y luego desecharlos
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